CONOCIENDO COMO SOY Y QUE PIENSO DE MI

Revisa rápidamente esta lista de rasgos. Escribe una

 
(V) frente a los apropiados a tu propia imagen.

(X) frente a los no apropiados.

(?) frente a los que no estés segura.

 

Me gusto






 Me da miedo la gente

Conozco mis sentimientos



             No me entiendo

Me siento mal respecto de mí misma                                     Tengo muchas amigas

No me interesa lo que pase en mi comunidad                        Me gusta estudiar

Me da miedo fracasar                                                              Pierdo el tiempo   

No me gusta ser del sexo que soy                                           Me acepto como soy
Dependo de las ideas de otras personas

              Confío en mí misma

Estoy triste frecuentemente




   Disfruto de la naturaleza

Tengo miedo a ser rechazada




   No me interesa vivir

Siempre hago lo que los demás esperan de mí 

   Soy feliz

Escondo mi verdadera personalidad 


               Dios me ama  
Envidio a otras personas 




    Disfruto de la vida

____________________________________________________________

¿Dónde te colocarías tú? Marca una X

No valgo nada  0 ____|____|____|____|____|____|____|____|____|____ 10 Soy muy valiosa
