


Programación Antiguos Alumnos		San José de la Montaña		2012-2013		“Renueva Señor en nuestro grupo el Espíritu que animó a Madre Petra, para que llenos y vigorizados por él, nos esforcemos en amar lo que ella amó y en llevar a la vida lo que nos enseñó”.





	GRUPO: Antiguos Alumnos
	FECHA: 19/10/2012

	TEMA: Proyecto Personal de Vida 
(Relación con uno mismo)
	SESIÓN:    1

	OBJETIVOS DE LA SESIÓN:
	· Presentación del PPV.
· Destacar la importancia de tener claras cada una de las facetas de la vida: Relación con uno mismo (1ª sesión).

	MATERIALES:
	Tabla resumen con los pasos analizar por cada miembro del grupo, bolígrafos de diferentes colores,…

	¿CÓMO LO VAMOS A REALIZAR?

	El PPV es un documento que tendrás que compartir con tu acompañante espiritual y tu grupo, y revisarlo cada cierto tiempo para empezar a conocerte tanto a ti, como tus relaciones con las diferentes realidades de tu entorno: Dios y relaciones personales. 
Comenzaremos en esta primera sesión con un análisis personal profundo.
El último cuadro (Evaluación) tendrás que ir rellenándolo en las sesiones de revisión que se celebrarán una vez al trimestre.
	Relación con tu cuerpo

	Situación actual
	

	Objetivos a alcanzar
	

	Medios para conseguirlos
	

	Evaluación
	1.
2.


	Estudios

	Situación actual
	

	Objetivos a alcanzar
	

	Medios para conseguirlos
	

	Evaluación
	1.
2.


	Defectos

	Situación actual
	

	Objetivos a alcanzar
	

	Medios para conseguirlos
	

	Evaluación
	1.
2.



	Cualidades

	Situación actual
	

	Objetivos a alcanzar
	

	Medios para conseguirlos
	

	Evaluación
	1.
2.






	GRUPO: Antiguos Alumnos
	FECHA: 26/10/2012

	TEMA: Proyecto Personal de Vida 
(Relación personales)
	SESIÓN:    2

	OBJETIVOS DE LA SESIÓN:
	· Destacar la importancia de tener claras cada una de las facetas de la vida: Relación con los demás (2ª sesión).

	MATERIALES:
	Tabla resumen con los pasos analizar por cada miembro del grupo, bolígrafos de diferentes colores,…

	¿CÓMO LO VAMOS A REALIZAR?

	El PPV es un documento que tendrás que compartir con tu acompañante espiritual y tu grupo, y revisarlo cada cierto tiempo para empezar a conocerte tanto a ti, como tus relaciones con las diferentes realidades de tu entorno: Dios y relaciones personales. 
Continuaremos con esta segunda sesión con un análisis de las relaciones profundas con las personas de tu entorno.
El último cuadro (Evaluación) tendrás que ir rellenándolo en las sesiones de revisión que se celebrarán una vez al trimestre.
	Familia

	Situación actual
	

	Objetivos a alcanzar
	

	Medios para conseguirlos
	

	Evaluación
	1.
2.


	Amigos

	Situación actual
	

	Objetivos a alcanzar
	

	Medios para conseguirlos
	

	Evaluación
	1.
2.


	Entorno (Universidad, Instituto,…)

	Situación actual
	

	Objetivos a alcanzar
	

	Medios para conseguirlos
	

	Evaluación
	1.
2.



	Catequesis y acompañante/catequista/padrin@

	Situación actual
	

	Objetivos a alcanzar
	

	Medios para conseguirlos
	

	Evaluación
	1.
2.







	GRUPO: Antiguos Alumnos
	FECHA: 9/11/2012

	TEMA: Proyecto Personal de Vida 
(Relación con Dios)
	SESIÓN:    3

	OBJETIVOS DE LA SESIÓN:
	· Destacar la importancia de tener claras cada una de las facetas de la vida: Relación con Dios (3ª sesión).

	MATERIALES:
	Tabla resumen con los pasos analizar por cada miembro del grupo, bolígrafos de diferentes colores,…

	¿CÓMO LO VAMOS A REALIZAR?

	El PPV es un documento que tendrás que compartir con tu acompañante espiritual y tu grupo, y revisarlo cada cierto tiempo para empezar a conocerte tanto a ti, como tus relaciones con las diferentes realidades de tu entorno: Dios y relaciones personales. 
Continuaremos con esta segunda sesión con un análisis de tu relación con Dios, la oración, la Iglesia,…
El último cuadro (Evaluación) tendrás que ir rellenándolo en las sesiones de revisión que se celebrarán una vez al trimestre.
	Oración

	Situación actual
	

	Objetivos a alcanzar
	

	Medios para conseguirlos
	

	Evaluación
	1.
2.


	Sacramentos (Eucaristía, Perdón, Confirmación,…).

	Situación actual
	

	Objetivos a alcanzar
	

	Medios para conseguirlos
	

	Evaluación
	1.
2.


	Grupos de fe

	Situación actual
	

	Objetivos a alcanzar
	

	Medios para conseguirlos
	

	Evaluación
	1.
2.



	Compromiso cristiano

	Situación actual
	

	Objetivos a alcanzar
	

	Medios para conseguirlos
	

	Evaluación
	1.
2.








	GRUPO: Antiguos Alumnos
	FECHA: 16/11/2012

	TEMA: Proyecto Personal de Vida 
(Relación con Dios)
	SESIÓN:    4

	OBJETIVOS DE LA SESIÓN:
	· Destacar la importancia de tener claras cada una de las facetas de la vida: Relación con Dios (3ª sesión).

	MATERIALES:
	

	¿CÓMO LO VAMOS A REALIZAR?

	Celebración de la Palabra







	GRUPO: Antiguos Alumnos
	FECHA: 23/11/2012

	TEMA: Lectura del Evangelio de Lucas 
(“Se llamará Hijo de Dios”)
	SESIÓN:    5

	OBJETIVOS DE LA SESIÓN:
	· Demostrar el cambio de vida, cambio de planes de unas personas en las que Dios deposita toda su confianza y unos planes específicos en sus vidas.

	MATERIALES:
	Proyección de un cambio de vida en un momento concreto,…
Biblia: Deben leerse Lc 1, 1-56 para esa sesión.

	¿CÓMO LO VAMOS A REALIZAR?

	0. Lectura de la oración inicial: 
“Renueva Señor en nuestro grupo el Espíritu que animó a Madre Petra, para que llenos y vigorizados por él, nos esforcemos en amar lo que ella amó y en llevar a la vida lo que nos enseñó”.

1. Ambientación: 
Ej. Proyección del testimonio: “joven sin brazos sin piernas cuenta su testimonio (2-5)” http://www.youtube.com/watch?v=5yTbGdg8oLo&feature=related
Esta familia tenía unos planes muy concretos en su vida: Tener una vida normal con sus hijos y ser felices, pero una malformación del bebé altera sus planes por completo y cerca de Dios consiguen reinventarse de nuevo. 
  - ¿Qué tipos de planes y proyectos tienes?
  - ¿Qué tenéis en cuenta antes de cambiar radicalmente con algún plan?

2. Escuchamos la palabra: Lc. 1, 26-38. 
  - Un joven hace un breve resumen.
  - El catequista explica el mensaje (seguir el libro).

3. Aplicación a nuestras vidas y la relación con Dios:
  - ¿Qué planes tiene Dios para ti?
  - ¿Qué planes tiene Dios para un grupo de fe como el tuyo?
  - ¿Qué planes crees que tiene Dios para la sociedad que te rodea y cómo participas tú de ellos?

4. Oración preparada por los miembros del grupo:
  - Esquema básico de sus contenido mínimos:  
Lectura de la Palabra tratada en la reunión + Reflexión/Cuento/Salmo + Canción + Padrenuestro





	GRUPO: Antiguos Alumnos
	FECHA: 30/11/2012

	TEMA: Lectura del Evangelio de Lucas 
(“Hoy, nos ha nacido un Salvador, 
el Mesías, el Señor”)
	SESIÓN: 6

	OBJETIVOS DE LA SESIÓN:
	· Dios nos sorprende a diario en nuestras vidas, con detalles y acontecimientos inesperados,… ¿te dejas sorpreder tú?
· La humildad de los encuentros son a veces inexplicables con la magnificencia del Señor (Nacimiento del Hijo de Dios vs Pesebre)

	MATERIALES:
	Adornos navideños, (fotos en el proyector, música, espumillones, y al final,,, colocar una música triste y una foto de una familia pobre)
Biblia: Deben leerse Lc 1, 57 al Lc 4, 13

	¿CÓMO LO VAMOS A REALIZAR?

	0. Lectura de la oración inicial: 
“Renueva Señor en nuestro grupo el Espíritu que animó a Madre Petra, para que llenos y vigorizados por él, nos esforcemos en amar lo que ella amó y en llevar a la vida lo que nos enseñó”.

1. Ambientación: 
Decoración navideña (fotos navideñas para poner en el proyector, espumillones, música de villancicos…) y la última foto una familia pobre y una música tristona. Con esto nos ponemos en la piel de María, la nueva situación le supera, le sorprende, ¿es el nacimiento del hijo de Dios, porque de esa forma tan humilde u oscura?
  - ¿Qué sucesos os han sorprendido últimamente?
  - ¿Qué te sorprende  a ti?

2. Escuchamos la palabra: Lc. 2, 1-21. 
  - Un joven hace un breve resumen.
  - El catequista explica el mensaje (seguir el libro).

3. Aplicación a nuestras vidas y la relación con Dios:
  - ¿Te ha sorprendido Dios en tu vida? ¿Cómo?
  - ¿Qué signos creíbles y sorprendentes de la acción salvadora de Dios podemos ofrecer a la sociedad como cristianos? Alegría vs tristeza + Esperanza vs Desesperación

4. Oración preparada por los miembros del grupo:
  - Esquema básico de sus contenido mínimos:  
Lectura de la Palabra tratada en la reunión + Reflexión/Cuento/Salmo + Canción + Padrenuestro




	GRUPO: Antiguos Alumnos
	FECHA: 14/12/2012

	TEMA: Lectura del Evangelio de Lucas 
	SESIÓN: 7

	OBJETIVOS DE LA SESIÓN:
	· Celebración de la Palabra antes de la Navidad

	MATERIALES:
	

	¿CÓMO LO VAMOS A REALIZAR?

	Celebración de la Palabra




	GRUPO: Antiguos Alumnos
	FECHA: 11/1/2013

	TEMA: Revisión del PPV
	SESIÓN:    8

	OBJETIVOS DE LA SESIÓN:
	· Revisión del PPV con el grupo, tras la Navidad

	MATERIALES:
	Proyectos Personales de Vida de cada uno para rellenar el cuadro Evaluación, bolígrafos de diferentes colores,…

	¿CÓMO LO VAMOS A REALIZAR?

	0. Lectura de la oración inicial: 
“Renueva Señor en nuestro grupo el Espíritu que animó a Madre Petra, para que llenos y vigorizados por él, nos esforcemos en amar lo que ella amó y en llevar a la vida lo que nos enseñó”.

1. Ambientación: 
Se ponen por parejas y deben explicarse los acontecimientos más importantes de sus Navidades:
  - Resumen de las vacaciones.
  - Experiencia de Dios o actividades relacionadas con la Navidad.
  - ¿Qué me ha faltado en esta Navidad?
Luego cada uno expone lo del compañero al resto del grupo…

2. Revisión del PPV:
 Se deja un primer momento de lectura de cada ámbito, 5 minutos mínimo para interiorizar y se deja después unos minutos para escribir unas frases en la Evaluación para ver qué han mejorado y qué no.

3. Compartir
  - ¿Cómo ha ido la revisión?
  - ¿Ha servido revisar?
  - ¿Se han cambiado muchos aspectos?

4. Oración preparada por los miembros del grupo:
  - Esquema básico de sus contenido mínimos:  
Lectura de la Palabra tratada en la reunión + Reflexión/Cuento/Salmo + Canción + Padrenuestro





	GRUPO: Antiguos Alumnos
	FECHA: 18/1/2013

	TEMA: Lectura del Evangelio de Lucas 
(“Hoy, se ha cumplido la escritura”)
	SESIÓN: 9

	OBJETIVOS DE LA SESIÓN:
	· Presentación de Jesús en sociedad y primeras relaciones con los discípulos.
· ¿Por qué debemos conocer a Jesús¿ ¿Lo conocemos?

	MATERIALES:
	Folios, bolígrafos,…
Biblia: Deben leerse Lc 4, 14 al Lc 6, 11

	¿CÓMO LO VAMOS A REALIZAR?

	0. Lectura de la oración inicial: 
“Renueva Señor en nuestro grupo el Espíritu que animó a Madre Petra, para que llenos y vigorizados por él, nos esforcemos en amar lo que ella amó y en llevar a la vida lo que nos enseñó”.

1. Ambientación: 
Cada pareja debe inventar una campaña de marketing para Jesús, pues va a conocer a sus discípulos y Él les es un desconocido, vamos a ayudarle haciéndole una campaña de publicidad, basándonos en lo que sabemos de Jesús nosotros. 
Lecturas:  Lc 4, 15-30(sinagoga) y Lc 4, 31-37 y Lc 6, 6-10 (cura en sinagogas; Lc 4, 38-39 (suegra de Pedro) y Lc 5, 12-16 (cura en la calle); Lc 5, 21-30 y Lc 6, 2 (Jesús y los fariseos).

2. Escuchamos la palabra: Lc 4, 14-30. 
  - Un joven hace un breve resumen.
  - El catequista explica el mensaje (seguir el libro).

3. Aplicación a nuestras vidas y la relación con Dios:
  - ¿Qué planes has hecho para tu vida futura?
  - ¿Qué dificultades has encontrado o encontrarás?
  - ¿Qué papel juega la Palabra de Dios y su mensaje para entender lo que Él quiere de nosotros en este momento de nuestra vida? Puedes destacar algún fragmento del Evangelio que conozcas y uses de apoyo,…

4. Oración preparada por los miembros del grupo:
  - Esquema básico de sus contenido mínimos:  
Lectura de la Palabra tratada en la reunión + Reflexión/Cuento/Salmo + Canción + Padrenuestro






	GRUPO: Antiguos Alumnos
	FECHA: 25/1/2013

	TEMA: Lectura del Evangelio de Lucas 
(“Un gran profeta ha surgido entre nosotros”)
	SESIÓN: 10

	OBJETIVOS DE LA SESIÓN:
	· Relación vida-muerte
· Cultura de la vida y de la muerte de la sociedad
· ¿Qué dice Jesús sobre la muerte y la vida?

	MATERIALES:
	Ataúd o una caja con forma de féretro, telas negras, velas, proyector, música fúnebre,…
Biblia: Deben leerse Lc 6, 12 al Lc 8, 56

	¿CÓMO LO VAMOS A REALIZAR?

	0. Lectura de la oración inicial: 
“Renueva Señor en nuestro grupo el Espíritu que animó a Madre Petra, para que llenos y vigorizados por él, nos esforcemos en amar lo que ella amó y en llevar a la vida lo que nos enseñó”.

1. Ambientación: 
Hoy estamos de entierro. Nos situamos en una sala ambientada como si de un funeral se tratase: Ataúd, telas negras, velas y un power point sobre la muerte (guerras, maltratos, desastres naturales…).  

2. Escuchamos la palabra: Lc 7, 11-17. 
  - Un joven hace un breve resumen.
  - El catequista explica el mensaje (seguir el libro).

3. Aplicación a nuestras vidas y la relación con Dios:
  - ¿Qué grupos promueven la “cultura de la muerte”?
  - ¿Qué grupos luchan a favor de la vida?
  - ¿Cómo me comprometo a dar la vida a los demás?

4. Oración preparada por los miembros del grupo:
  - Esquema básico de sus contenido mínimos:  
Lectura de la Palabra tratada en la reunión + Reflexión/Cuento/Salmo + Canción + Padrenuestro






	GRUPO: Antiguos Alumnos
	FECHA: 1/2/2013

	TEMA: Lectura del Evangelio de Lucas 
(“El Mesías sufriente resucitará”)
	SESIÓN: 11

	OBJETIVOS DE LA SESIÓN:
	· Comprender que lo importante de la venida de Jesús es que resucita, no su muerte.
· Superación de las dificultades unidos a Dios.

	MATERIALES:
	Proyector y película “El imperio contrataca”.
Biblia: Deben leerse Lc 9, 1-50

	¿CÓMO LO VAMOS A REALIZAR?

	0. Lectura de la oración inicial: 
“Renueva Señor en nuestro grupo el Espíritu que animó a Madre Petra, para que llenos y vigorizados por él, nos esforcemos en amar lo que ella amó y en llevar a la vida lo que nos enseñó”.

1. Ambientación: 
Se ve el fragmento de la película “El imperio contrataca” donde Luke Skywalker conoce a Yoda y en su planeta y hasta que no oye la voz de su maestro (Obiwan) no es capaz de creerse que es él, el maestro de jedi.

2. Escuchamos la palabra: Lc 9, 28-36 
  - Un joven hace un breve resumen.
  - El catequista explica el mensaje (seguir el libro).

3. Aplicación a nuestras vidas y la relación con Dios:
  - ¿Cómo te invita este texto a superar las dificultades en  la creencia de Dios?
  - ¿Cuáles son los momentos de transfiguración que nos ayudan a afrontar las situaciones de la cruz?

4. Oración preparada por los miembros del grupo:
  - Esquema básico de sus contenido mínimos:  
Lectura de la Palabra tratada en la reunión + Reflexión/Cuento/Salmo + Canción + Padrenuestro






	GRUPO: Antiguos Alumnos
	FECHA: 8/2/2013

	TEMA: Lectura del Evangelio de Lucas 
	SESIÓN: 12

	OBJETIVOS DE LA SESIÓN:
	· Celebración de la Palabra (“Primeros pasos de Jesús en la vida pública”)

	MATERIALES:
	

	¿CÓMO LO VAMOS A REALIZAR?

	Celebración de la Palabra





	GRUPO: Antiguos Alumnos
	FECHA: 15/2/2013

	TEMA: Lectura del Evangelio de Lucas 
(“Condiciones para seguir a Jesús”)
	SESIÓN: 13

	OBJETIVOS DE LA SESIÓN:
	· Entender que seguir a Jesús puede ser una tarea complicada.
· Analizar de qué me debo desprender para poder iniciar un seguimiento de Jesús más comprometido desde mi opción de vida.

	MATERIALES:
	Folios, bolígrafos,…
Biblia: Deben leerse Lc 9, 51 al Lc 10, 24

	¿CÓMO LO VAMOS A REALIZAR?

	0. Lectura de la oración inicial: 
“Renueva Señor en nuestro grupo el Espíritu que animó a Madre Petra, para que llenos y vigorizados por él, nos esforcemos en amar lo que ella amó y en llevar a la vida lo que nos enseñó”.

1. Ambientación: 
Cada miembro del grupo o por parejas  es/son  un líder de su propia secta y deben redactar las condiciones y características que tienen que reunir sus seguidores.

2. Escuchamos la palabra: Lc 9, 57-62
  - Un joven hace un breve resumen.
  - El catequista explica el mensaje (seguir el libro).

3. Aplicación a nuestras vidas y la relación con Dios:
  - ¿A qué tuviste que renunciar para venir a grupos?
  - Piensa en dos opciones importantes de tu vida… ¿a qué tuviste que decir no?
  - ¿Qué dificultades o excusas le pondrías al Señor antes de seguirle?
  - ¿Qué tienes que cambiar en tu vida para ser un cristiano más auténtico?

4. Oración preparada por los miembros del grupo:
  - Esquema básico de sus contenido mínimos:  
Lectura de la Palabra tratada en la reunión + Reflexión/Cuento/Salmo + Canción + Padrenuestro






	GRUPO: Antiguos Alumnos
	FECHA: 22/2/2013

	TEMA: Lectura del Evangelio de Lucas 
(“Haz tú lo mismo”)
	SESIÓN: 14

	OBJETIVOS DE LA SESIÓN:
	· Jesús amó a todo el mundo por igual, no excluyó a nadie.
· Mostró la cara más importante de un cristiano: El amor infinito a los demás.
· ¿Podrías hacer lo mismo?

	MATERIALES:
	Power Point con imágenes de famosos,…
Biblia: Deben leerse Lc 10, 25 al Lc 13, 21

	¿CÓMO LO VAMOS A REALIZAR?

	0. Lectura de la oración inicial: 
“Renueva Señor en nuestro grupo el Espíritu que animó a Madre Petra, para que llenos y vigorizados por él, nos esforcemos en amar lo que ella amó y en llevar a la vida lo que nos enseñó”.

1. Ambientación: 
Se realizará un power point de foto.  En cada diapositiva habrá 2 personajes famosos y tienen que elegir uno y explicar por qué lo admiran. En la una imagen de una silueta en blanco; se debate a partir de ahí con interrogaciones... Debate: ¿por qué admiráis a personas sin conocerlas?
2. Escuchamos la palabra: Lc 10, 25-37
  - Un joven hace un breve resumen.
  - El catequista explica el mensaje (seguir el libro).

3. Aplicación a nuestras vidas y la relación con Dios:
  - ¿Ante qué tipo de necesidades humanas te sientes más conmovido?
  - ¿Conoces personas o instituciones que hagan algo por los demás?
  - ¿Cómo te ayuda a comprender lo que significa “hacerse prójimo de quién te necesita”?

4. Oración preparada por los miembros del grupo:
  - Esquema básico de sus contenido mínimos:  
Lectura de la Palabra tratada en la reunión + Reflexión/Cuento/Salmo + Canción + Padrenuestro






	GRUPO: Antiguos Alumnos
	FECHA: 8/3/2013

	TEMA: Lectura del Evangelio de Lucas 
(“Celebramos un banquete de fiesta”)
	SESIÓN: 15

	OBJETIVOS DE LA SESIÓN:
	· Perdón.
· Examen de conciencia y evaluación propia de nuestros comportamientos en comparación con los de Jesús.

	MATERIALES:
	Folios, bolígrafos,…
Biblia: Deben leerse Lc 13, 22 al Lc 15,32

	¿CÓMO LO VAMOS A REALIZAR?

	0. Lectura de la oración inicial: 
“Renueva Señor en nuestro grupo el Espíritu que animó a Madre Petra, para que llenos y vigorizados por él, nos esforcemos en amar lo que ella amó y en llevar a la vida lo que nos enseñó”.

1. Ambientación: 
Cada uno escribe un testamento con y a quien le dejarían cada cosa en herencia. Cuando terminamos, cada uno se sale de la sala y se va leyendo su testamento, mientras opinamos de qué nos gustaría quedarnos de esa persona. Nos planteamos si nos gusta que se peleen por nuestras cosas mientras aun vives. 
2. Escuchamos la palabra: Lc 15, 11-32
  - Un joven hace un breve resumen.
  - El catequista explica el mensaje (seguir el libro).

3. Aplicación a nuestras vidas y la relación con Dios:
  - ¿Has sido capaz de perdonar?
  - ¿Conoces gente qué ha perdonado cosas gravísimas?
  - ¿Crees que Dios lo perdona todo? ¿Serías capaz de confesarte de tus mayores pecados?

4. Oración preparada por los miembros del grupo:
  - Esquema básico de sus contenido mínimos:  
Lectura de la Palabra tratada en la reunión + Reflexión/Cuento/Salmo + Canción + Padrenuestro






	GRUPO: Antiguos Alumnos
	FECHA: 15/3/2013

	TEMA: Lectura del Evangelio de Lucas 
	SESIÓN: 16

	OBJETIVOS DE LA SESIÓN:
	· Celebración de la Palabra (“Seguimiento a toda costa de Jesús”)

	MATERIALES:
	

	¿CÓMO LO VAMOS A REALIZAR?

	Celebración de la Palabra
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